Evangelisches Klinikum
Koln Weyertal

Checkliste Kliniktasche

Wenn die Wehen losgehen...

..ist es einfach entspannter, wenn die Kliniktasche schon fertig
gepackt ist. Am besten packst Du alles Wichtige fUr ein paar
Tage ein - sicher ist sicher. Auch dann, wenn Du eigentlich eine
ambulante Geburt oder sogar eine Hausgeburt planst.

Damit Du Dich rund um die Geburt wohlfuhlst, empfehlen wir
Dir, Deine Sachen in zwei Bereiche aufzuteilen:

() eine KreiBsaal-Tasche fiir die Geburt
o eine Klinik-Tasche fiir die Zeit nach der Geburt

KreiBsaal-Tasche fiir die Geburt
@ Bequeme Kleidung und ein bis zwei langere T-Shirts zum Wechseln, bequemes Nachthemd
@ Hausschuhe oder Flip-Flops

@ \Warme Socken und eine bequeme Jacke oder Pulli (viele Frauen frieren vor allem
in den spateren Phasen der Geburt)

Lippenpflege, eventuell Massaged! und/oder Badezusatz
Lieblingsmusik bzw. Playlist zur Ablenkung und Entspannung / Kopfhorer

Haargummi oder Haarband

Handy und Ladekabel (fir die ersten Babyfotos und Nachrichten
an Familie und Freunde)

Im Fall einer gesundheitlichen Einschrankung: Hilfsmittel (z.B. Gehhilfen, Brille, Horgerat etc.)
und benétigte Medikamente

@ Verpflegung: Im KreiBsaal stehen meist Wasser sowie andere kalte und auch warme Getranke bereit,
oft auch flr Deine Begleitperson. Da Geburten oft langer dauern, ist es sinnvoll, energiereiche Snacks
wie Musliriegel oder Obst mitzubringen - auch fir die Begleitperson.

Klinik-Tasche flir die Zeit nach der Geburt

Bequeme Kleidung und/oder Schlafanziige bzw. Nachthemden, Jogginghose, Stillshirts
Oberteile, die sich zum Stillen bequem 6ffnen lassen oder weite T-Shirts

Bademantel, Strick- oder Sweatjacke

Still-BH (zwei KérbchengrolRen gréRRer als wahrend der Schwangerschaft)
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Stilleinlagen

Hygieneartikel wie Binden, Netzhdschen,Stilleinlagen und Pampers missen nicht eingepackt werden - diese
werden von uns zur Verfllgung gestellt.

Handtlcher, Waschlappen

Kosmetika & neutrale Pflegeprodukte (Wir empfehlen Dir, bei Kosmetika und Pflegeprodukten auf stark duftende
Produkte zu verzichten, um dein Baby nicht zu irritieren.)

Weite Kleidung fur den Heimweg (etwas, das ungefahr im 6. Monat gepasst hat)

Blcher, Zeitschriften

Kleingeld fir Getranke- oder Parkautomaten

Fur Dein Baby

@ Babydecke zum Kuscheln

@ Kleidung fir den Heimweg. (Fir den Klinikaufenthalt haben wir ausreichend Kleidung zur Verfiigung.)
@ Wenn Du mit dem Auto nach Hause féhrst: Autositz/Babyschale mit der nétigen Ausstattung fir Neugeborene
o

Wenn Sie zu FuB gehen: Kinderwagen oder Tragetuch

Wichtige Unterlagen
Bei verheiratenen Paaren
@ Kopie der Heiratsurkunde

@ Personalausweise von beiden Eltern

Bei unverheiratenen Paaren

@ Kopie der Geburtsurkunde von beiden Eltern
@ Personalausweise von beiden Eltern

@ Vaterschaftsanerkennung

Bei Fragen sind wir telefonisch unter 0221 - 479 4450 oder per E-Mail
an kreisssaal@klinikum-weyertal.de zu erreichen.

Checkliste Kliniktasche Seite 2 www.klinikum-weyertal.de | Stand: 05/2026



